QN

10 LAT RAZEM
SINE QUA NON

Steve Mann






(]
DOBRY PIESEK!
Jak wychow?? &

Nes-(omeao

SZCZENIAKA






\"" Steve Mann

DOBRY PIESEK!
Jak wychow” &

Nes.(omeao

SZCZENIAKA

Tiumaczenie:

Anna Krochmal, Jakub Michalski

Kvaksw 2020



Easy Peasy Puppy Squeezy.
Your Simple Step-By-Step Guide toRaising and Training a Happy Puppy

Text copyright © Steve Mann & Martin Roach 2019
Originally published in the English language in the UK by Blink Publishing,
an imprint of Bonnier Books UK

Copyright © for the Polish edition by Wydawnictwo SQN 2020
Copyright © for the Polish translation Jakub Michalski & Anna Krochmal 2020

Redakcja — Paulina Stoparek

Korekta — Aneta Wieczorek

Opracowanie typograficzne i sktad — Joanna Pelc
Okfadka — Pawet Szczepanik / BookOne.pl

Fotografie na oktadce — master1305 / adobestock.com

All'rights reserved. Wszelkie prawa zastrzezone.

Ksiazka ani zadna jej czes¢ nie moze by¢ przedrukowywana ani w jakikolwiek

inny sposéb reprodukowana czy powielana mechanicznie, fotooptycznie, zapisywana
elektronicznie lub magnetycznie, ani odczytywana w Srodkach publicznego przekazu
bez pisemnej zgody wydawcy.

Drogi Czytelniku,

niniejsza ksiazka jest owocem pracy m.in. autora, zespotu redakcyjnego i grafikow.
Prosimy, aby$ uszanowat ich zaangazowanie, wysitek i czas. Nie udostepniaj jej innym,
réwniez w postaci e-hooka, a cytujac fragmenty, nie zmieniaj ich tredci.

Podawaj Zrédto ich pochodzenia oraz, w wypadku ksiazek obcych, takze nazwisko ttumacza.

Dziekujemy!
Ekipa Wydawnictwa SQN

Wydanie |, Krakéw 2020
ISBN: 9788381296694

0 LAT RAZEM
SNE QuA NOW

Wydawnictwo SQN pragnie podziekowac wszystkim, ktérzy wniesli swoj czas,
energie i zaangazowanie w przygotowanie niniejszej ksiazki:

PRODUKCJA: Kamil Misiek, Joanna Pelc, Joanna Mika, Dagmara Kolasa
DESIGN | GRAFIKA: Pawet Szczepanik, Marcin Karas, Agnieszka Jednaka

PROMOCJA: Piotr Stoktosa, Aldona Liszka, Szymon Gagatek, Tomasz Czernich, Lucyna Byrdy

SPRZEDAZ: Tomasz Nowiriski, Patrycja Talaga, Karolina Zak

E-COMMERCE: Tomasz Wéjcik, Szymon Hagno, tukasz Szreniawa, Marta Tabi$
ADMINISTRACJA | FINANSE: Klaudia Sater, Monika Ptuska, Honorata Nicpon, Ewa Koza
ZARZAD: Przemystaw Romariski, tukasz Kusnierz, Michat Redziak

www.wsqn.pl
www.sqnstore.pl
www.labotiga.pl



Ginie, Lukéowi i wszystkim,

ktdrzy pracujq z psami ratowniczymi






O AUTORZE

Steve Mann jest treserem pséw od 30 lat. W tym czasie szkolit
ponad 100 tysi¢cy pséw, zdobywajac réznorodne doswiadczenie —
od dziatalno$ci w branzach ochroniarskiej, telewizyjnej i filmo-
wej przez prowadzenie wykladéw z zachowania zwierzat i ich
hodowli po pracg z wieloma gwiazdami sportu i celebrytami,
ktérzy posiadaja psy. Wielokrotnie pojawial si¢ w programach
telewizyjnych jako psi behawiorysta, tresowal takze zwycigskie-
go psa grajacego w emitowanym na antenie BBC programie 7he
Underdog Show™. Steve jest zatozycielem Instytutu Nowoczes-
nych Psich Treseréw (Institute of Modern Dog Trainers) —
wiodacej instytucji zrzeszajacej treseréw i behawiorystéw z ca-
tego $wiata.

*Wrogramie nadawanym przez stacje¢ BBC Two celebryci sa faczeni
w pary z psami ze schronisk przechodzacymi tresure pod okiem specjalistow.
W kazdym odcinku po serii zadan para, ktéra zdobyta najnizsza oceng w glo-
sowaniu juroréw oraz widzéw, odpadata z programu, a pies trafial do adopgji.

W kilku przypadkach celebryci postanowili zaopiekowac si¢ na state swoimi
psimi partnerami (przyp. tum.).
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Steve stosuje etyczng i oparta na naukowych przestankach
technike tresury pséw. Prowadzit zajecia w catej Europie, w Ame-
ryce Poludniowej, Afryce i na Bliskim Wschodzie, propagujac
nowoczesny, pozytywny psi trening. Jego metody oparte s3 na
whnikliwej analizie behawioralnej — obce s3 mu niesprawdzone,
przypadkowo zastyszane teorie.

Steve jest réwniez orgdownikiem ratowania pséw bezpan-
skich i zaniedbywanych: ,Jesli bedziemy w stanie odpowiednio
podejs¢ do naszych szczeniakéw i edukowad spoteczenistwo, jak
nalezy wlasciwie zajmowac si¢ psami, moze nareszcie zreali-
zuje si¢ moje marzenie, by zaden pies nie trafial do schroniska”.

Steve mieszka w Hertfordshire z zong Gina, synem Lukiem
i siedmioma (tak, siedmioma!) psami. Sg to: Nancy — miesza-
niec chihuahua, Pablo — staffordshire bulterier, Ash — owcza-
rek niemiecki, Pele — chart, Spider — chart angielski whippet,
Summer — lurcher, i Carlos Fandangos of the West — belgijski
malinois.



KA PORADA

Jesli nie masz czasu i po prostu szukasz szybkich wskazéwek do-

tyczacych tresury szczeniaka... przejdz od razu do strony 56.






 WPROWADZENIE

MOJA HISTORIA

Nazywali mnie ,dziwnym chlopakiem od pséw”. Dorastalem
w Waltham Abbey, w hrabstwie Essex w latach 70. i 80. W tam-
tych czasach zawsze krecily si¢ w naszej okolicy jakies psy, z kt6-
rymi bawilismy si¢ na podworku. Uwielbialem je! Tak to wte-
dy wygladato. Psy po prostu biegaty po okolicy i zajmowaly si¢
swoimi psimi sprawami. Ale w domu nigdy zadnego nie mieli-
$my. Mama miata nadzieje, ze zadowolg si¢ innym zwierzakiem.
Pytata: ,Stephen, a moze chcialbys kréliczka?”. Na co odpowia-
datem: ,Mamo, krélik to nie pies”. Zatem nigdy nie mieli$my
psa i byla to stuszna decyzja, bo moi rodzice cigzko pracowali
i cho¢ cudownie byloby juz wtedy mie¢ czworonoga, wiem, ze
nie bytoby to dobre rozwigzanie.

Moja rodzina pochodzi z Irlandii, wigc czgsto jezdzilismy
tam latem. Mialem wrazenie, ze wszyscy w tym kraju majg psy.
Wecigz pamigtam ten magiczny klimat wakacji, gdy podekscy-
towany jechatlem do Irlandii, by na miejscu méc przebywaé
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z mndstwem pséw... co tylko potegowato moja frustracje po
powrocie do domu. To, ze sam nie moglem mie¢ psa, sprawiato,
ze moja obsesja na punkcie tych zwierzat jeszcze si¢ poglebiata.
Bawitem si¢ wigc z psami biakajacymi si¢ w poblizu. Bardzo
szybko przerodzito si¢ to w prawdziwa pasje.

Pewnego dnia dowiedzialem si¢, ze w okolicy prowadzone
s3 zajgcia z tresury pséw, wige pojawitem si¢ na nich i usiadtem
z tylu. Obserwowalem treseréw i whascicieli, ale przede wszyst-
kim psy. Z czasem zaczatem uczgszczal na te zajecia, zabiera-
jac ze sobg psy sasiadéw. Zdarzato mi si¢ nawet przyprowadzad
zwierzaki z ulicy. Jesli akurat nie bylo pod r¢ka zadnego psa,
przychodzitem sam. Dziwny chiopak od pséw siedzacy na kon-
cu sali.

Wkrétce zaczalem pomagal treserom sprzataé po zajgciach,
a z czasem takze przygotowywal wszystko przed ich rozpocze-
ciem. Robitlem herbatg, ustawiatem rézne przyrzady, wyciaga-
lem zabawki. Potem powtarzalem te czynno$ci w innej szkole
tresury, a pozniej w kolejnej. Zostatem prawdziwym groupie
psich treseréw.

Po jakims czasie treserzy zacz¢li prosi¢ mnie o pomoc w trak-
cie zaje¢, chocby o to, bym zwrdcit baczniejszq uwage na psa,
ktéry potrzebuje nieco wigcej zachety. Dostatem si¢ pod skrzy-
dta kilku z tych specjalistéw, a oni zaczgli wprowadza¢ mnie
w tajniki psiej tresury. Zazwyczaj cala filozofia wychowywania
psa sprowadzata si¢ do tego, ze jesli ten zrobit cos dobrze, do-
stawal nagrod¢ w postaci czulego poglaskania po glowie, a jesli
zrobit co$ Zle, byl karcony, co zazwyczaj oznaczalo szarpnigcie
za smycz, krzyk lub — o zgrozo — oblanie woda. Tak — niektérzy
treserzy i wlasciciele uzywali tez przemocy fizyczne;.

Wtedy na powaznie zainteresowatem si¢ ta tematyka.
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Mimo ze mialem zaledwie 12 czy 13 lat, niektére metody
tresury bardzo mi przeszkadzaly. Dominowata wéwczas ,stara
szkola”, co oznaczato, ze nalezy by¢ zawsze stanowczym wobec
pupila, a gdy nie stucha — wrecz ostrym. Powszechnie stosowa-
no metodg ci¢zkiej reki i kar fizycznych. Nie moglem si¢ z tym
pogodzi¢. Przyktadano duza wage do zmiany zachowan psa —
poprzez karanie go — oraz do tego, jak powstrzyma¢ pupila
przed robieniem czegos. Obserwowalem te zajecia i wiercitem
si¢ nerwowo na krzesle, myslac: ,A czemu nie skupiamy si¢ na
pozytywach, zamiast doszukiwaé si¢ samych negatywnych za-
chowani?”. Im dluzej si¢ temu wszystkiemu przygladatem, tym
czgéciej dochodzitem do wniosku, ze ta metoda tresury jest do
niczego.

Mysli te nie pozwalaly mi spa¢ w nocy. Nie potrafitem zro-
zumied tego rodzaju postgpowania ani pogodzi¢ si¢ z tym, jak
to wszystko wygladato. Podswiadomie zaczalem obserwowaé
mowe ciata pséw (o ktérej nigdy nawet nie wspominano na
tych zajeciach), rozumieé, w jaki sposéb wyrazaja swoje uczucia
i jakiego rodzaju relacje facza je z wlascicielami. Dostrzegatem
kolejne niepokojace szczegdly: jeden pies coraz bardziej sig stre-
sowal, ale nikt nie zwracal na to uwagi, kolejny odczuwat strach
przed karami, a pewien szczeniak ledwo tapal oddech za kaz-
dym razem, gdy whasciciel karcit go, szarpiac za smycz. W kon-
sekwencji sami wlasciciele czgsto byli zdenerwowani.

Patrzac z perspektywy czasu, takie podejscie byto zle, lecz
powszechne. Wszyscy tak robili.

Ale nie mieli racji. Teraz doskonale zdaje sobie z tego sprawe.

Targaly mna wowczas sprzeczne uczucia. Z jednej strony

nie podobalo mi si¢ to, co widzialem, z drugiej za$ bytem
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podekscytowany samym pomystem pracy w charakterze trese-
ra pséw. Tyle ze wtedy nie byl to tak zwany prawdziwy zawéd.
Zajecia prowadzone byly wieczorami przez osoby, ktére zajmo-
waly si¢ tresurg dorywczo. Zazwyczaj byli to ludzie w przeszto-
$ci zwigzani z wojskiem lub innymi stuzbami mundurowymi.
To nie tak, ze celowo byli niemili i surowi. Po prostu z takiego
srodowiska si¢ wywodzili. Kursy czgsto organizowali hobbysci,
entuzjasci, ktdrzy chcieli da¢ cos od siebie, a w te czwartkowe
wieczory czuli si¢ niczym krélowie lub krélowe lokalnej spotecz-
nosci. Niekt6rzy robili to w ramach wolontariatu, inni mogli
liczy¢ na pokrycie kosztéw prowadzenia zajgé, ale zadne z nich
nie zarabialo na zycie jako treser pséw.

Bylo do przewidzenia, ze w koricu sam si¢ tym zajmg. Po-
czatkowo ¢wiczytem indywidualnie z psami sasiadéw, gléwnie
na ulicy lub w ogrédku. Mozliwe, ze niektdrzy znajomi widzie-
li mnie na zajeciach i zauwazyli, ze bardzo si¢ w nie angazo-
watem, wigc dla nich takze byfa to naturalna kolej rzeczy. Nie
tworzytem zadnej wyszukanej filozofii dotyczacej tresury i (co
wazniejsze) traktowania pséw. Robitem to, co wedtug mnie
bylo naturalne. Czemu mialbym krzywdzi¢ swoich przyjaciét?
Z czasem ludzie zacz¢li przychodzi¢ do mnie po radg czy pomoc
w konkretnych przypadkach i tak to si¢ rozwijato w kolejnych
latach, gdy wchodzitem w dorostosé. Nie planowatem konkret-
nej $ciezki zawodowej, po prostu chcialem przebywaé z psami
i — jesli mi si¢ poszczescito — one tez cheialy przebywad ze mna.

W naszym domu brakowalo nie tylko psa, ale i telefonu (tak,
wiem, wyobrazam sobie wasze miny pelne wspéiczucia), wige
w piatkowe wieczory bylem zmuszony przejs¢ kilka przecznic
i zadzwoni¢ z budki telefonicznej do mojego trenera pitkarskie-

go, by dowiedzie¢ si¢, gdzie gramy w dany weekend. W drodze
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do budki czgsto widywatem jednego z miejscowych pséw —
dos¢ sporego mieszarica imieniem Yorkie. Zawsze méwitem mu
~cze$¢”. To byto dobre psisko, ale pewnego wieczora, gdy zoba-
czylem go za zywoplotem i postanowitem si¢ przywitac... sko-
czyl na mnie i dotkliwie mnie pogryzt. Na szczgdcie zdotatem
dotrze¢ do budki — wtedy, dzi¢ki Bogu, mialy one jeszcze drzwi —
gdzie przeczekatem, az si¢ uspokoit i odszedl. Wrécilem do
domu, skad zabrano mnie do szpitala.

Potem dowiedziatem sig, ze Yorkiego uspiono. Bylem zdru-
zgotany. Czulem si¢ z tym okropnie.

Nie potrafitem zrozumieé, czemu ten jeden raz rzucit si¢ na
mnie — przeciez wezesniej setki razy bawilismy si¢ ze soba i ni-
gdy nie byto probleméw. Teraz jako profesjonalny treser wiem,
ze Yorkie bronit swojej wlasnoéci. Znalazt w krzakach wyrzuco-
na kanapke i postrzegal mnie jako zagrozenie — kogos, kto chce
zabra¢ mu jedzenie. Instynkt przetrwania podpowiadal mu, ze
musi o nie walczy¢. Teraz wszystko uklada si¢ w sensowng ca-
tog¢, ale wtedy bylem podtamany. Tamto wydarzenie sprawito,
ze statem sig jeszcze bardziej zdeterminowany, by dowiedziec si,
czemu psy zachowuja si¢ w okreslony sposéb, co mozna z tym
zrobi¢ i jak unikna¢ takich sytuacji jak ta z Yorkiem.

Moja psia obsesja nasilata si¢. Miatem w zyciu kilka — jak
to okreslata moja mama — , prawdziwych prac”, ale w wolnym
czasie zawsze zajmowalem si¢ tresurg pséw. W wieku 21 lat
miatem juz spore doswiadczenie, wigc uznatem: wéz albo prze-
woz — rob swoje, zostan treserem pséw! Przypominam, ze bylem
tylko dziwnym chlopakiem od pséw, ktéry zdecydowal, ze zaj-
mie si¢ tresurg. To tak, jakby kto$ postanowit zosta¢ astronauta,
gwiazdg rocka albo superbohaterem! Zorganizowatem kilka za-

je¢ i poszto catkiem niezle. Potem kolejne. Nim si¢ obejrzatem,
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prowadzilem dobrze rozwijajacy si¢ interes. Wszystko toczyto
si¢ zaskakujaco szybko. Wkrétce proszono mnie o pomoc przy
psach ze schronisk, przy tych wykorzystywanych do ochrony
i tropienia oraz oczywiscie przy szczeniakach. W miejscowe;j
szkole policealnej zaczatem prowadzi¢ wyklady z zachowania
i hodowli zwierzat. Pomagatem w sprawach zngcania si¢ nad
zwierzgtami zaréwno w kraju, jak i w innych zakatkach $wiata.
Nigdy nie chcialem po prostu uczy¢ pséw, jak robi¢ to czy tam-
to. Zalezato mi tez na tym, by wlasciciele spojrzeli na tresurg psa
z jego perspektywy. Zglebiatem zagadnienia behawiory-
styki zwierzat, poznawatem rézne teorie i wnikliwie studiowa-
tem psychologiczne aspekty tresury.

Gdy pisz¢ t¢ ksiazke, moja firma zajmujaca si¢ tresurg pséw —
Instytut Nowoczesnych Psich Treseréw — ma status posiadaja-
cego wszelkie atesty centrum nauki, zapewniajacego edukacje
i wsparcie dla treseréw pséw i behawiorystéw. Kazdego roku na
nasze kursy i seminaria uczeszcza ponad 4000 os6b. Nauczamy
o zachowaniu pséw na calym $wiecie. Mamy tez mi¢dzynarodo-
wa armig certyfikowanych treseréw i behawiorystéw, ktdrzy po-
magaja mi w tej ,,stusznej walce” — promocji pozytywnej, etycz-
nej i opartej na dowodach naukowych tresury pséw. Z duma
przyznaje, ze jest to jedna z najwigkszych i odnoszacych ogrom-
ne sukcesy placéwek tego typu na $wiecie.

Od czasu, gdy bawitem si¢ z psami w sasiedztwie rodzinnego
domu, wziatem udziat w szkoleniu dziesiatek tysiecy szczenia-
kéw. Przez ten czas moje podejscie do ich wychowywania ewo-
luowato. Za pomocy tej ksiazki bede si¢ staral przekaza¢ wam
moja wiedzg. Mam nadziejg, ze chociaz w czgéci przyda si¢ wam
na poczatku waszej przygody z nowym czlonkiem rodziny (bo —

zeby bylo jasne — psy sa cztonkami rodziny). Licz¢ na to, ze ta
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ksiazka nauczy was, jak szkoli¢ wasze wspaniate szczeniaki, ale
przede wszystkim wskaze wam droge do trwatej, petnej radosci
i owocnej relacji z waszymi pupilami.

Ale co ja tam wiem... W koncu jestem tylko dziwnym chlo-

pakiem od pséw.
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MOJA FILOZOFIA TRESURY

W duszy nie ostanie sig zaden przedmiot nauczania,
jezeli go gwaltem narzucal.

PEHTO
Platon, Pasistwo, ttum. Whadystaw Witwicki






To ta cz¢$¢ ksiazki, w ktérej opowiadam wam o mojej filozofii
tresury. Zawsze patrzg na zycie z perspektywy psa. Gdybym byt
waszym szczeniaczkiem, jak chciatbym by¢ tresowany? Pragnat-
bym by¢ bezpieczny, doceniany i kochany. Chciatbym, aby na
wasz widok zalewata mnie fala szczescia.

Jak juz wspomnialem we wprowadzeniu, tresura psa nigdy
nie byta dla mnie zwyklym hobby, raczej — nieustajaca obsesja.
Uwazam, ze absolutnym obowigzkiem kazdego wtasciciela jest
pokazaé szczeniakowi poprzez tresurg, jak bezpiecznie i rados-
nie zy¢ obok nas. Tresura to nie sztuczki, ktérymi mozna si¢
pochwali¢ przed przyjaciétmi. To sposéb na poprawe jako-
$ci naszego wspdlnego zycia. Posiadanie psa stanowi prawdziwy
zaszezyt, ktdry powinien wiazal si¢ z pozytywna tresura. Wasz
szczeniak jest czlonkiem rodziny i zarazem sporg inwestycjg —
nie mam na mysli pienigdzy, ale inwestowane w niego uczucia.
Pupil bedzie miat wptyw na to, jak bedziecie si¢ ubiera¢, jaki sa-
mochdéd zdecydujecie si¢ kupi¢, jakiego domu bedziecie szukaé
przy przeprowadzce, jak beda wygladaly wasze wakacje, a na-
wet meble. Krétko méwiac, wywrze on duzy, olbrzymi wrecz

wplyw na wasze zycie.
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Zaprezentuje najlepsze sposoby tresury, ktdre pomoga w tym,
by szczeniak chciat si¢ uczy¢ i osiagat w tej nauce sukcesy. Poka-
z¢ wam, jak pozby¢ si¢ niepozadanych nawykéw u pupila — ta-
kich jak podgryzanie czy zucie — bez wywolywania w nim stra-
chu i narazania was na wystuchiwanie madrosci z ust lokalnych
pseudoekspertéw, ktdrzy beda wam wmawiaé, ze szczeniak pré-
buje was ,zdominowa¢”. Opieram swojg tresur¢ na etyce i na-
uce. Uwazam, ze kazdy wlasciciel psa powinien zrozumieé, ze
jego pupil to nie laboratoryjny szczur. Tresura musi i$¢ w parze
z empatig i bliska relacja wilasciciela i psa, z naciskiem na zrozu-
mienie, jak wasz pies si¢ czuje.

Tak naprawdg istnieja tylko dwie przyczyny tego, ze wasz
szczeniak nie robi rzeczy, o ktdre go prosicie:

1. Nie rozumie, o co go prosicie.

2. Brak mu motywagji, by to robié.

Tak, to jest takie proste i nie ma nic wspdlnego z wilkami, przy-
wodztwem w stadzie czy dominacja. Nie dajcie si¢ nabra¢ na
okreslanie pséw niektérych ras jako ,upartych”. Zaden pies nie
jest uparty — to jedynie naiwne teorie napg¢dzane naszymi ego
i duma. Pomyslcie tylko, czy jakikolwiek pies powiedziatby:
»Wiem, co chcesz, zebym zrobil, jestem zmotywowany tym, co
mogg za to dostaé, ale wiesz co? NIC Z TEGO!”.

Nigdy w zyciu.

Na szczgécie zgodnie z mojg filozofig tresury wszystko, cze-
go nauczymy pupila, ma swoje zrédlo w behawioryzmie. Nie
musimy poszukiwa¢ mistycznych ,,mocy” ani ucieka¢ si¢ do na-
cigganych teorii o hierarchii. Mozemy $wietnie si¢ bawi¢ pod-
czas szkolenia, a jednoczes$nie zdobywaé nowe umiejetnoscei

w oparciu o teorie poparte faktami. Mozemy tarzac si¢ po ziemi
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ze swoim szczeniakiem oraz wspdlnie uczy¢ si¢ czego§ —w tym
samym czasie!

I pamigtajcie: to wasza odpowiedzialnos¢. Wasz szczeniak,
wasza odpowiedzialno$é.

Jeszcze jedna uwaga, dotyczaca czasu. Ludzie czgsto pytaja
mnie, jak dtugo i ile razy dziennie lub tygodniowo powinni
¢wiczy¢ z psem. Odpowiedzi sa dwie. Jedli chodzi o konkretne
¢wiczenia, ktére wykonujecie ze szczeniakiem indywidualnie,
najlepiej powtarza je czesto i tylko przez chwile. Kilka minut
co jaki$ czas przyniesie lepszy efekt niz zmudna, dtugotrwata
tresura! Ale pamietajcie o pozostatych setkach minut dziennie,
w trakcie ktdrych szczeniak tez si¢ uczy. Te kilkuminutowe éwi-
czenia majg olbrzymie znaczenie, ale w ciggu dnia jest tez wiele

okazji, by popracowa¢ ze szczeniakiem.

SLOWO O KARACH

Nikt nie jest zaskoczony ani rozczarowany, gdy ztota rybka pty-
wa, a chomik biega w swoim kotowrotku. Nikt nie szuka w in-
ternecie odpowiedzi na pytanie, jak powstrzyma¢ krolika przed
zuciem albo kucyka przed zatatwianiem si¢ w stajni. Zaden nor-
malny rodzic nie zwalcza u swojego dziecka potrzeby gryzienia
zabawek czy korzystania z pieluch!

Wiemy, jakie sg szczeniaki i jak si¢ zachowuja.

To 7adna tajemnica. Zyja obok nas od dziesiatek tysiecy lat.
Jesli nie cheecie stworzenia, ktére chodzi jak kaczka, wyglada
jak kaczka, wydaje odglosy jak kaczka i robi te wszystkie rzeczy,
ktére sg naturalne dla zdrowych kaczek, to nie przygarniajcie

kaczki!

To samo dotyczy szczeniakdw.
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Szczeniaki sikaja. Wyrazaja glosem swojg ekscytacje i wyja,
gdy czuja si¢ samotne. Zuja, by ztagodzi¢ bél, ale takze wtedy,
gdy nie maja nic lepszego do roboty. Uwielbiajg wita¢ nowych
ludzi, wigc czasami potrzeba bycia towarzyskim i przywitania
si¢ jest dla nich najwazniejsza na $wiecie! Co za wspaniata cecha
charakteru!

Szczeniaki wyrastaja na psy. Potrzeba komunikacji, weszenia,
lizania i przezuwania nigdy u nich nie zaniknie. I nie powinna.
W koricu to wlasnie te cechy sprawiaja, ze psy s tak wyjatkowe.
Lepiej ptyna¢ z pradem niz pod prad.

Do naszych obowiazkéw nie nalezy méwienie szczeniakowi

,nie”, ale pokierowanie nim tak, by wiedziak:

.... . . ’
2’ co moze zué
00, . . . ,
‘@ jak si¢ wita¢
00 . . ,
‘@ gdzie sika¢

@ kiedy wyraza¢ rados¢

Waszym zadaniem jest nauczenie psa, czego od niego wyma-
gacie, a nie bezduszne karanie za to, ze robi co$, czego nie
chcecie.

Kary dzialaja... do pewnego stopnia... przez chwile... w nie-
ktérych przypadkach. Ale sg nieprzyjemne i z czasem ich efekt
bedzie malat, a w dodatku ucierpi na tym wasza relacja z pupilem.

Podam wam pewien przyktad. Kilka lat temu policja ztapata
mnie na przekroczeniu predkosci. Jechatem 77 kilometréw na go-
dzing przy ograniczeniu do 65. Czyli o 12 kilometréw na godzi-
n¢ za duzo. O ésmej rano. Czaicie? Prawdziwy Lewis Hamilton
ze mnie! Kilka dni pézniej w skrzynce znalaztem zawiadomienie

o dwéch mozliwych formach kary: mandatu w wysokosci 90
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funtéw i punktéw karnych lub mozliwosci skorzystania z trzygo-
dzinnych zaje¢ przestrzegajacych przed ryzykiem zwiazanym ze
zbyt szybka jazda. Zdecydowalem si¢ na opcj¢ numer dwa.

Przez trzy godziny siedziatem w sali z 20 innymi dorostymi
osobami, ktére tez nie chcialy tam by¢, wiec w ramach men-
talnego cofania si¢ do czaséw szkolnych bujaly si¢ na swoich
krzestach. Bylo znosnie. Jako kara miato to taki efekt jak za-
ZWYCZaj.

Amerykaniski psycholog i behawiorysta B.F. Skinner mawiat,
ze kara wymierzona ,sprawcy” jako konsekwencja pewnego za-
chowania ma sprawi¢, ze prawdopodobiefistwo podobnych za-
chowan u tej osoby w przysztosci bedzie mniejsze.

Zaliczone.

Faktycznie, przez kolejny tydzieri uwazatem, by nie prze-
kracza¢ dozwolonej predkosci.

A potem, Drodzy Czytelnicy, zapomnialem o tym.

Efekt kary si¢ zatarl.

Przyznaje, ze stawatem si¢ czujniejszy, gdy jechatem o kon-
kretnej godzinie — ésmej rano — w konkretnym miejscu, czyli
tam, gdzie mnie zlapano. Wyksztalcitem u siebie nawyk rozgla-
dania si¢ za drogdwka; jesli ich dostrzeglem, to zwalniatem. Jesli
nie — jechalem z ta samg predkoscia.

Potaczytem kare z konkretnym kontekstem, miejscem i oso-
ba — policjantem. W innym kontekscie, miejscu i przy innych
osobach bytem ,bezpieczny”. Koniec koricéw kara nie miata juz
na mnie zadnego wplywu poza tym, ze Sciskato mnie w zotadku,
gdy widziatem policje.

Wyobrazcie sobie teraz, ze szczeniak dostaje karg za skoczenie
pewnego ranka na listonosza. Co moze ,wynie$¢” z tego do-

$wiadczenia?
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1. Potencjalny wniosek: gdy kto$ podchodzi do drzwi, dzieja
si¢ zte rzeczy.
Potencjalna konsekwencja: ,,szczekanie” na wszystkich go-
$ci, ktdrzy zblizajg si¢ do drzwi.

2. Potencjalny wniosek: gdy przychodzi mezczyzna, dzieja
si¢ zle rzeczy.
Potencjalna konsekwencja: strach przed mezczyznami.

3. Potencjalny wniosek: gdy skacz¢ w obecnosci mamy/taty,
dziejg si¢ zle rzeczy.
Potencjalna konsekwencja: mozna skaka¢ na ludzi, gdy

mama/tata nie widza.

Dotkliwe kary jako metody nauczania stosuje si¢ tylko wtedy,
kiedy szczeniak zrobi co$ Zle. Wyobrazcie sobie, ile razy mogli-
byscie nagrodzi¢ go za to, ze zrobit co$ dobrze! Szcze-
niaki uczg si¢ tak samo jak my. Jedli zachowujemy si¢ w okre-
Slony sposéb, a zachowanie to ma konsekwencje, ktére nam
si¢ podobaja, istnieje duza szansa, ze bedziemy je powtarzaé
w przysztosci. Przekaz tej ksiazki sprowadza si¢ do wprowadza-
nia pozytywnych przyktadéw (czyli dawania szczeniakowi cze-
gos, co uwielbia) w zamian za pozadane zachowanie.

W trakcie pisania i zbierania materialéw natrafiatem na wiele
artykutéw i filméw o tytutach typu jak karac szczeniaka?. Nie
natknalem si¢ na zaden o tytule Jak karac psa w podesztym wie-
ku? albo Co robic, gdy stary pies podwaza twoje przywidztwo
i sprawdza, jak daleko moze si¢ posungc.

Jesli uwazacie, ze krzyczenie na starego psa, szturchanie go,
klapsy, kopniaki czy bicie (nie oszukujmy si¢, wlasnie tak nalezy
nazwa¢ niektére rodzaje kar) sa zle, to musicie wiedzie¢, ze to

samo dotyczy szczeniakéw.



Koniec fragmentu

Zapraszamy do ksiegarn

QN

WYDAWNICTWO
SINE QUA NON




